
CV - ul AUTORULUI 

Numele de familie și prenumele: Tihon Ludmila 

 

Data și locul nașterii:         01.05.1980 

 

Cetățenia: moldoveancă 

Studii:  

2015-2017 Şcoala de Management în Sănătate Publică, or.Chișinău, 

Republica Moldova (calificare master în sănătate publică, Diploma AS, 

Nº 0013277, DIN 21.09.2017). 

 

2007-2012 Studii postuniversitare (doctorat), secția obstetrică și 

ginecologie, USMF “Nicolae Testemițanu“,or.Chișinău, Republica 

Moldova (calificarea doctor în științe medicale, Diploma AL, Nº 

002090, din 23.10.2015). 

 

 2002-2006 Studii postuniversitare (rezidențiat), specialitatea obstetrică 

și ginecologie, USMF “Nicolae Testemițanu“, or .Chișinău, Republica 

Moldova (calificarea medic obstetrician–ginecolog, Diploma AL, Nº 

002090, din 23.11.2006). 

 

Medic obstetrician ginecolog categorie superioară, din februarie 2012, 

conform ordinului MS, Nr. 153, din 23.02.2012.  

 

 11.06.2012, Licențiată în Republica Portugheză, Lisabona, Direcția 

generală de Studii Superioare (Diploma  № 185). 

  

 1996-2002 USMF “Nicolae Testemițanu“, Facultatea Medicină 

Generală, or.Chișinău, Republica Moldova,, calificarea medic de profil 

general (diploma AS, N.º 0013277, din 18.06.2002). 

 

 1994–1996 Liceul teoretic “V. Alecsandri“, profil biologie-chimie, 

or.Chisinău, Republica Moldova. 

 

Stagii: 15/05/2019 Managementul actual al urgențelor obstetricale. 

USMF  ”N.Testemitanu” 

 

2016 - Stagiul în SUA, Virginia: For the completion of MPH 772 

International Health Exchange Program, Presented by EVMS/ODU 

Graduate in Public Health 

 

2015 – Auditor intern pentru sistemul de management al calității, 

certificat Nr. 121-15621. 

 

2015 – Specialist în sistemul calității, certificat Nr. 121-15605. 

 

01-05/06/2015 cursul de bază și avansat în Managementul calității, 

certificat Seria MX, Cod XV, Nr. 54671, din 21.05.2015. 



 

10.2015-11.2015. Bazele chirurgiei laparoscopice. 

USMF  ”N.Testemitanu” 

 

21.02.2011-10.03.2011. Probleme actuale în obstetrică și ginecologie. 

USMF ”N.Testemitanu” 

 

 19.09.2011-12.10.2011 Ecografia în Obstetrică, USMF ”Nicolae 

Testemitanu” 

 

 07.11.2011- 3.11.2011. Ecografia în Ginecologie, USMF ”Nicolae 

Testemitanu” 

 

 2013-2014 Stagiul medical, Republica Portugheză, V.N.Gaia, 

CHVNG/E   

 

 01.10.2013-01.11.2013. Ginecologia/Obstetricia, Republica 

Portugheză, V.N.Gaia, CHVNG/E   

 

 18.10.2013-28.10.2013. FIV, Republica Portugheză, V.N.Gaia, 

CHVNG/E 

 

 01.07.2013- 01.10.2013. Cuidados de Saude Primarios, Republica 

Portugheză, V.N.Gaia, CHVNG/E 

 

Activitate 

profesională:  

2002–2006, rezidențiat, specialitatea obstetrică și ginecologie USMF 

“Nicolae Testemitanu”, IMSP IM și C.  

 

 18-01-2007 - prezent, IMSP IMU, șef de secție, medic obstetrician-

ginecolog, categoria superioară, doctor în științe medicale, master în 

sănătate publică. 

 

2015 - prezent, Consiliul Național de Atestare și Acreditare a 

Instituțiilor Medicale. 

 

2016 – prezent, Comisia de evaluare și atestare a cadrelor didactice, 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării. 

 

 2011-2013, SI Medpark, medic obstetrician-ginecolog. 

 

 2013–2014, Centro Hospitalar “Sao Sebastiao.Feira“ Porto, Portugal. 

Medic, Serviciul de urgență. 

 

2008-2012, Maternidade, Lubango, Republica Angola, chefe de 

departamento. 

 

 

Domenii de activitate 

științifică: 

 

Inovații: 

Obstetrică și ginecologie. 

 

 



- Certificat de innovator Nr. 404, din 07.07.2015, Aplicarea 

chestionarului și anchetei clinico-anamnestice, în aprecierea 

morbidității pacientelor cu urgențe ginecologice. 

 

- Certificat de innovator Nr. 405, din 07.07.2014, Algoritm al 

managementului și monitoringului pacientei cu sarcină ectopică. 

 

Participări la foruri 

științifice naționale și 

internaționale: 

- 10/2018, Congresul internațional de ginecologie și obstetrica, 

Chișinau, Moldova. 

 

 09.2017, Therapeuticalequivalence of estradiol vaginal tablets in 

postmenopausal women with vaginal atrophy, Berlin, Germany. 

 

-  09.2016, Managementul sănătății publice, Chișinău. 

-  Zilele Universității, Ediția XIV. Chișinău, 2013 

 - A XIX , sesiune a zilelor medicale Balcanice, Chișinău, 2013 

 

 - III Congres de obstetrică și medicină Materno-Fetală, Porto, 2013 

 

 - Al II Congres de Emergențe Medicale în RM, Chișinău, 2013 

 

 - Zilele Universităţii, Ediţia XIII, Chișinău, 2012 

 

 - Congresul international de radiologie si imagistica, Constanța, 1998 

 

 - Congresul international de rdio-imagistica, București, 1999 

 

 - Congresul international de radiologie si imagistica, Iași, 1999 

 

Apartenența la 

societăți: 

- Ordinul medicilor, Republica Portugheză, Cedula Professional 55541 

- Societatea Obstetrică și ginecologie RM 

Limba maternă: Româna 

 

 


